0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha G. Poleg redne malice je tudi maslo L. Kosmici G
so poleg mleka L za shemo Solskega mleka.

JEDILNIK OD 30.9. DO 4. 10. 2019

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsak dan mleko
Kmetije Ule
PONEDELJEK Ajdova Strucka  pzenica, _ kmetije Svinina v omaki e psenica, rizi bizi, solata kristalka, cvetaca,
z Seslar 1, naribana kolerabica, mleko ali kakao 1, | motovilec, jabol¢ni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda

, kruh polnozrnat, -,

polbeli G psenica, oves

30. 9. , kruh polnozrnat,
, polbeli G psenica, oves

TOREK Pecen piscancji zrezek, solata kristalka, polbela | FiZolovka z blekci  psenica, krompirjevi koruzni svaljki 6
p G psenica, jabol¢ni sadni sirup 100% pienica, J, , radi¢, zelje, borovnica, aronija
1.10 mesan z vodo, voda 100 % sadni sirup mesan z vodo, voda,
G pSenica, rz G pSenica, rz
SREDA Buhtelj G psenica, rz, 4 L, _ korenje, - Buckina juha, peceni panirani lignji  pzenica, 1, k1 krompir v
z _, polbeli) 6 psenica, roves kosih kmetije Cebular, solata kristalka, rde¢a pesa, ¢e3njev

2. 10. Shema Solskega sadja in mleka - grozdje paradiznik, , viSnja sadezi 100 % sadni,
, polbeli) G pSenica, roves

sirup mesan z vodo

CETRTEK Korenspic c pzenica, Salama puranja dimljena Pis¢ancje kracke, zelenjava po poljsko(brsti¢ni ohrovt,
z prsa, paprika, planinski ¢aj z medom, kruh _) L, G pienica, pire krompir kosih kmetije Cebular
3. 10. polbeli, pifin’bid, OVSEnBia c pienica, oves,pira solata endivija, koruza, ¢i¢erika, pomaranéni sadeZi 65 %

sadni sirup mesan z vodo, voda, _G
psenica, oves,pira

PETEK Zemlja koruzna e penica, med, , Govedina v paradiznikovi omaki 6 psenica, polzki  penica, J,
z _ kruh polbeli, , zelena kristalka, _ rdeca pesa, mandarine,

4. 10. polnozrnat G pienica, oves bezgov sadni sirup 100% mesan z vodo, voda, kruh polbeli,

-, polnozrnat G psenica, oves

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 7. 10. DO 11. 10. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha G. Poleg redne malice
je tudi maslo L. Kosmici G so poleg mleka L za shemo Solskega mleka.

Shema mleka
Vsak dan mleko
Kmetije Ule

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

Y
7. 10.

Blazinica z mangovim nadevom & psenica ,

pasterizirano mleko i, korenje,
, kruh polbeli, rzen c psenica, rz

Golaz G psenica, polenta , polnozrnata ploScica 6 psenica, 0 lezniki,
orehi, J, solata: kristalka, sezam ss, zelje, cvetaca, gozdni sadezi
100% sadni sirup mesan z vodo, voda,

zelenjava, kruh polbeli, r¥en e pienica, 13

TOREK

Y
8. 10

Polbela bombeta 6 psenica, mesnozelenjavni namaz J,
pomarancni sadezi 65 % sadni sirup mesan z vodo, ,

ekokruihi(pirin, ovsen, FZeR) G pienica, r, oves

Tople kumarice g pgenica L, pire krompir L, knapovsko sonce iz
pirine in polbele moke 6 pienica, pira L, J, solata endivija, le¢a, rdeca
pesa jabol¢ni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda, -

SREDA
z
9.10.

Mlecni ovseni kosmici L,Goves,_, suhe

marelice, _ G psenica, polbel kruh psenica
Shema Solskega sadja in mleka — grozdje, radic,
ohrovt

Pis¢ancji zrezek v omaki 6 psenica, polnozrnati kus kus 6 psenica,
rdeca pesa, solata kristalka, son¢ni¢no seme, brokoli, jabol¢ni

kompot,_ G pdenica, polbel kruh G pienica

CETRTEK
z
10.10.

Koruzna Zemljica G pienica, _

korenje, sadni ¢aj borovnica z limono, kruh polbeli,

rien,_ G psenica, oves

Spageti boloneze 6 pienica, J, riban sir 1, sadna solata 1, solata
kristalka, koruza, rukola, jagodni sadni sirup 100% mesan z

vodo, voda, kruh polbeli, rien,_ G psenica, oves,rz

PETEK
z
11.10.

Marmelada in kisla smetana L_ G

psenica, oves jogurt kmetije Ule

Pecen file sveZega brancina ri, J, G psenica, krompir v kosih,
paradiznikova solata, solata kristalka, rdec¢a pesa, marmornati
kola€ iz polnozrnate moke 6 psenica, J, 1, bezeg sadni sirup 100%

mesan z vodo, voda,_ G pienica, oves

Glavna kuharica— welita brobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



ZAGORJE OB SAVI U

0S IVANA SKVARCE
JEDILNIK OD 14. 10. DO 18. 10. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici'so tri vrste kruha G. Poleg redne malice
je tudi maslo L. Kosmi€i G so poleg mleka L za shemo Solskega mleka.

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsak dan mleko Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
Kmetije Ule
PONEDELJEK RZen kruh G pgenica, rz, piS€ancja prsa salama, Goveji zrezek v naravni omaki G psenica, kruhovi cmoki (rZen in
z paprika, ¢aj jagodni, , polbel kruh) 6 pgenica, r, 1, L, solata: W
14. 10 kruh rzen, polbel ¢ psenica, rz bezgov sadni sirup 100% me3an z vodo, voda,
muh rzen, polbel c psenica, rz
TOREK Lepinja g, pzenica, sesekljani zrezek _ in | JeSprenj G p3enica, jabolCni zavitek -
p pSenice G pienica, J, rukola, borovnicev 100% sadni penica, L, SOlata endivija, kristalka, radi¢, pomarancni sadni sirup
15. 10 sirup me3an z vodo, , eko kruh (polbel, mesan, 65% mesan z vodo, voda, G
! G psenica, rz pSenica, rz
SREDA Polbela Zemlja G ptenica, sadni namaz - Brokolijeva juha a pzenica, L, puranji zrezek, pecena polenta 6 pzenica,
_ L, mleko kmetije Kastelic kakav , 5,1, duSeno rdece zelje G pzenica, L, solata kristalka, rdeca pesa,
16.10. Shema Solskega sadja in mleka — jabolka, solata, ohrovt, visnja sadni sirup 100% mesan z vodo, voda,-
korenje, , G ,G pienica, pira, oves
psenica, pira, oves
CETBTEK Kajzarica  ptenica, oves, pecen sir L, zelena solata, Belusina juha G psenica, L, _m
Y4 jagodni sadni sirup 100% mesan z vodo, - omaka iz mletega mesa G psenica, solata endivija, ceSnjev
17.10. polbel G psenica, oves paradiznik, paprika, jaboléni sadni sirup 100% mesan z vodo,
voda, , polbel G pSenica, oves
PETEK Roglji¢ temni z marmelado 6 psenica, L, korenje, bela Pelen svezi file severnoafriski Copovec r1, krompir v kosih ,
z kava L,_ , G penica, pira, oves | Spinaca G penica, L, Skutina krema 1, solata kristalka, rdeca, pesa,
18.10. korenje, jagodni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda,
, G psenica, pira, oves

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 21. 10. DO 25. 10. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici-so tri vrste kruha G. Poleg redne malice
je tudi maslo L. Kosmi€i G so poleg mleka L za shemo Solskega mleka.

Shema mleka
Vsak dan mleko

MALICA

KOSILO

Kmetije Ule
PONEDELJEK q Zelenjavna enoloncnica s cmocki G penica, J, sadna polnozrnata

z edamec L, korenje, Sipkov caj, rezina G péenica, J L, _, rdeca pesa, motovilec, viSnja

21.10. zelenjava sadni sirup 100% me3an z vodo, voda,
, pSenica,

TOREK Samopostrezna malica 6 pgenica, J, L Polzki G pzenica, J, govedina v zelenjavni omaki 6 pgenica, L, solata

p Malico vam pripravlja kuhar Mitja Zerko, Lovski endivija, zelje, fizol, jagodni sadni sirup 100% mesan z vodo,
22.10. dom na Klancisah voda, G psenica, oves, rz

, sok jabol¢ni Ivanke
Rozej

SREDA Zemlja ajdova 6 pienica, ribji namaz ry, L, jaboléni Krompirjeva musaka G pzenica, L, J, *

z sadni sirup 100% me3an z vodo, kruh polbeli, motovilec, sadni jogurt 1, kruh polbeli, rzen, G
23. 10. rien, _ G péenica, oves, r? pSenica, oves, rZ

Shema 3olskega sadja in mleka — kolerabica, kaki
CETRTEK Korenspic 6 pzenica, suha goveja salama, sveze Sarma G pienica, J, pire krompir , frutabela 6 psenica, rz, 0 oreh, J, solata

z kumarice, gozdni sadezi sadni sirup 100% mesan z kristalka, radi¢, bezgov sadni sirup 100% mesan z vodo, voda,
24. 10. VOdO, kruh pOlbeli, rie_ G péenica, oves, ri kruh pOlbeli, rien, _ G psenica, oves, rz
PETEK Makova Strucka G pzenica, navadni jogurt kmetije Ule Puranja obara z bleki G penica, J, Slivovi cmoki G psenica, J, L, solata

z L, jagodna polivka, kruh polbeli, rzen, -, e | kristalka, cvetaca, leca, jabol¢ni sadni sirup 100% mesan z vodo,
25. 10. plenica, oves, rZ voda, , kruh polbeli, rzen,

, G p3enica, oves, ri

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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JEDILNIK OD 28. 10. DO 1. 11. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo .. KosmicCi ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka.

MALICA KOSILO
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

PONEDELJEK pocitnice
28. 10.

TOREK pocitnice
29. 10.

SREDA pocitnice
30. 10.

CETRTEK pocitnice

31. 10.

PETEK Praznik

1. 11.

Glavna kuharica—

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



